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TESTO:

Bet v 1, allergene maggiore del polline della betulla, ei suoi omologhi, presenti in atri pollini e
alimenti vegetali, dellafamiglia delle Pathogenesis-Related Proteins 10 (PR-10), sono proteine
difensive. Gli omologhi di Bet v 1, allergene maggiore dei pollini delle Fagales, sono causa di
rinocongiuntivite e/o asmanel periodo invernale-primaverile. Altamente cross-reattivi, possono
sostenere sintomi prolungati per la coesistenza di specie adiverso periodo di pollinazione e
causare sintomi anche dove non e? presente la betulla. Quando presenti in alimenti vegetali,
pOSSONO causare per ingestione sintomi, di solito lievi, (Sindrome Orale Allergica- SOA) per
scarsaresistenza al calore e alladigestione. |l grado di cross-reattivita? trale diverse PR-10 e Bet
v 1, per I’'omologia di sequenza primaria aminoacidica, € maggiore per le Rosaceae e per la
nocciola, minore per Apiaceae (sedano, carota) e altri vegetali. La diagnos € sospettatain
presenzadi quadro clinico suggestivo e positivita? degli SPT per betulla e alimenti vegetali e
negativita? per le Profiline. Ladiagnosi e confermata con ricerca delle IgE specifiche per le
singole molecole con CAP system o ISAC microarray. (1) Abbiamo considerato una coorte di 200
pazienti seguiti nell’ambulatorio di alergologia e broncopneumologia pediatrica,
polisensibilizzati e sottoposti ad indagine di secondo livello con diagnostica molecolare. Abbiamo
considerato i 64 pz che presentavano oculo-rinite primaverile con prick test positivi per pollini
stagionali (betullacee/corilacee o/e graminacee). 33 pazienti (51,6%) riferivano SOA. e di questi
18 (54,5%) erano positivi solo alle PR10 (Betvl Like) mentre 15 (45,5%) erano positivi Siaa
Profilline che a PR10. Nessun era positivo solo alle Profilline. 10 pazienti (15,4%) erano
monosensibilizzati per antigeni genuini di betullacee/corilacee (Betv4) 2 pazienti

monosensi bilizzati solo ad antigeni genuini di graminacee (espansina/ribonucleasi). Segnaliamo
chei pazienti polisensibilizzati ad inalanti stagionali, con sintomi primaverili ( oculo-rinite) e
SOA, erano tutti sensibilizzati alle PR10, che quindi riteniamo essere responsabili, dasole o in
associazione alle Profilline, della Sindrome Orale Allergica. Bibliografia 1. Ladiagnos di
dlergiaaBet v 1 eai suoi omologhi acuradella Commissione Diagnostica Allergologicadella
SIAIP
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